OBYXHEOE/IbHOE (OCHOBHOE) MEHHKO

OBYYAKOLWWNXCH
MBOY "COLU a.

Beoautca 1 auBapsa 2023 T.
Bo3pacTHada rpynna 7-11 net
Ce30H: 0CeHHe-3UMHWNIA

HavmMeHoBaHWe cb6opHMKa peuenTyp: "CO0pPHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO 418 06yUaroLmnXcs BO BCEX

Mpuem
NALLK

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

HanmeHoBaHMe Gntoga

MepBasa Hegensda MepBbiii geHb (1)
Macno cnumsoyHoe (nopuusmMm)

MnoB 13 0TBapHOW roOBAAMUHBI

Orypubl KOHCEPBUPOBaHHbIE

Xneb NiweHWYHbI Hape3Ho

Xneb NiweHNYHO-pXKaHol HapesHoi

Yaii ¢ caxapom

A610KN cBEXME

UTOro 3aBTpaK

nTOoro 3a 1-bIih jeHb NepBOl Hegenn
MepBas Hepena BTopoli geHb (2)
BurHerpeT 0BOLLYHOIA ¢ hacosbio

KoTneTbl py6/ieHHbIe 13 (e NTULbI C
Macnom

Miope kapTothenbHoe

Xneb niweHNYHbIA Hape3Ho

Xneb NWeHNYHO-PXXaHol Hape3Ho
KodeliHbli1 HANUTOK C MO/IOKOM

A6NOKM cBEXNME

UTOrO 3aBTpaK

UTOrO 3a 2-0/ AeHb NepBOI Hegenn
MepBas Hepgena TpeTuit geHb (3)
Canat 13 6enokayaHHoM kanycTbl ¢
MOPKOBbIO

Te(hTenn n3 roBaanHbl 2-ii BAPUaHT € pUcom
MakapoHHble n3genuns 0TBapHbIe C Mac/iom
Xneb NweHNYHbIA HapesHoi

Xneb nweHNYHO-PXKaHON Hape3HoiA

Yalii ¢ caxapom

BaHaHbl

NTOro 3aBTpaK

UTOro 3a 3-uii fieHb NMepBoli Hefjenn

Bec
6noaa

10
150
35
30
20
200
100

75
85

150
30
20

200
100

60

80

150
30
20

200
100

MuLLeBbIe BelLecTBa

Benkun

0,08

15,30
0,28

3,21

1,50

0,07

0,40
20,84
20,84

1,29
7,98

3,06
3,21
1,50
1,17
0,40
18,61
18,61

0,79

5,43

5,52

3,21

1,50

0,07

1,50

18,02
18,02

Xupbl

7,25

14,33
0,04

1,35

0,40

0,02

0,40
23,79
23,79

5,35
9,30

4,32
1,35
0,40
2,68
0,40
23,80
23,80

1,95

6,03

4,52
1,35
0,40
0,02
0,50
14,77
14,77

Yrne-sofbl

0,13
24,38
0,21
13,05
10,40
13,95
9,80
71,92
71,92

4,12
9,78

23,01
13,05
10,40
15,95
9,80
86,11
86,11

3,88

6,87

26,45
13,05
10,40
13,95
21,00
95,60
95,60

OHepreTu-
yeckas
LileHHOCTb

66
297

82
50
56
47
603
603

70
155

142
82
50
101
47

647 ...
647

36

103

168
82

56
96
5901
591

N peuen-
Typbl

14
244
MPOM
MPOM
MPOM
376
338
972
972

68
294

312
MPOM
MPOM

379

338

1391

1391

45

279

309
MPOM
MPOM

376

338

1347

1347

LeHa

7,10
65,80
4,20
1,95
1,30
141
6,80
88,56
88,56

12,24
38,11

10,24
1,95
1,30

11,46
6,80

82,10

82,10

2,66

41,98

6,33
1,95
1,30
141
10,50
66,13
66,13



Mpuem
nmLm

3aBTpak

3aBTnak

3aBTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHMe 6ntoda

MepBas Hegfens YeTBepThiii feHb (4)
Pbiba MyHTai (hune), TylweHHas B TomaTte ¢
0BOLL,AMM

Miope KapTodhenbHoe

Xneb niweHNYHbIA Hape3Hoi

Xneb NuweHNYHo-pXKaHol HapesHoi
Macno cnmsouHoe (nopumamu)

Yail c AIMMOHOM

BaHaHbl

UTOro 3aBTpakK

WTOro 3a 4-bli jeHb MepBOiA Hegenn
1NCuH«1>1 NCACAAN 11n Ibl11l AC11b \*7/
Kawa monouHas "[Jpyx6a”

fAiua BapeHble

MKpa KabaukoBas

Xneb NuweHNYHbI Hape3Ho

Xneb NWeHNYHO-PXXaHOoW Hape3Ho

Yaii ¢ caxapom

AnenbCuHbI C caxapom

NTOro 3aBTpaK

WTOrOo 3a 5-blil jleHb MepBoli Hegenu
BTopas Hefens MepBbiiil geHb (6)
BuHerpeT 0BOLLHOI (C FOPOLLKOM) C TyKOM
3e/leHbIM

KoTnetbl pybneHHble 13 hune NTMLbl CO
CMeTaHHbIM COYCOM C TOMaTOM U IyKOM
MakapoHHble N3[enns 0TBapHble C Mac/ioM
Xneb6 MLEeHNYHbIA Hape3HoW

Xneb NiweHNYHO-PXKaHol Hape3Ho
Yalii ¢ caxapom

AnenbCuHbI € caxapom

NTOro 3aBTpakK

MTOro 3a 1-blii AeHb BTOPOIi Hegenu

MyAvHr 13 TBOpOTra (3aneyeHHblit) co
CTYLLEHHbIM MOJIOKOM

Xneb MLWEeHWNYHbIA Hape3HOW

Xneb MLIEHNYHO-PXKaHON Hape3HoW
VlorypT nopunoHHbIit

Kakao ¢ MosiokoM

A6noKM cBexue

NTOro 3aBTpakK

UTOro 3a 2-0/ AeHb BTOPOI Hefenun

Bec
6noaa

140

150
30
20
10

200
100

250
40
30
30
20

200
115

75

110

155
30
20
200
115

150

30
20
115
200
100

MuuieBble BeLleCTBa

Benkn

19,40

3,06
3,21
1,50
0,08
0,12
1,50
28,87
28,87

6,38
5,08
0,30
3,21
1,50
0,07
0,90
17,44
17,44

1,04

10,33

5,64
3,21
1,50
0,07
0,90
22,69
22,69

19,41

3,21

1,50

3,11

4,08

0,40
31.71
31.71

XKupbl

10,00

4,32
1,35
0,40
7,25
0,02
0,50
23,84
23,84

13,63
4,60
2,10
1,35
0,40
0,02
0,20
22,30
22,30

7,52

12,04

5,98
1,35
0,40
0,02
0,20
27,51
27,51

15,19

1,35
0,40
2,99
3,54
0,40
23.87
23.87

Yrne-sogpl

9,00

23,01
13,05
10,40
0,13

13,69
21,00
90,28
90,28

31,25
0,28
2,04
13,05
10,40
13,95

23,10

94,07

94,07

4,91

12,66

31,47
13,05
10,40
13,95
23,10
109,54
109,54

49,74

13,05
10,40
17,25
17,58
9,80
117.82
117.82

OHepreTu-
yeckas
LLeHHOCTb

204

142
82
50
66
56
96

696

696

271
63
28
82
50
56
103

653

653

92

200

202
82
50
56
103
785

785

414

82
50
82
119
47
794
794

N peuen-
Typbl

54-11p-2020

312
MPOM
MPOM

14

377

338

1041

1041

54-16k-2020

209

MPOM

MPOM

MPOM
376
341
926
926

67

294

203
MPOM
MPOM

376

341

1281

1281

222

MPOM

MPOM

MPOM
382
338
942
942

LeHa

61,11

10,24
1,95
1,30
7,10
2,53
10,50

94,73

94,73

17,19
8,49
3,60
1,95
1,30
141
18,84
52,78
52,78

8,80

38,59

6,24

1,95

1,30

141

18,84
77,13
77,13

52,18

1,95
1,30
50,60
11,78
6,80
124.61
124.61



Mpuem
nmwm

3aBTpak

3aBTpak

3aBTpak

HaumeHoBaHve 61t0aa

BTopas Hegfens TpeTuii feHb (8)

ByTep6poAbl C CbIPOM POCCUIACKUM 1 Mac/iiom
Kalua Bsi3kast MO/I0YHAs U3 KpyMbl FPeYHeBoi

C Mac/ioM 1 caxapom
Aliua BapeHble

Vkpa kabaukoBas

Yalii ¢ caxapom

A610KM cBEXME

NTOro 3aBTpakK

UTOrO 3a 3-Ui feHb BTOPOI Hegenun
BTopas Hegens YeTBepThblil geHb (9)
BvHerpeT 0BOLLHOW (C FOPOLLKOM) C SIYKOM
3e/leHbIM

MTuya TyLeHHas B coyce

Kawwa paccbinyaras rpeyHeBas (rapHup)
Xneb niweHNYHbIA Hape3Ho

Xneb NiweHNYHO-pXKaHol Hape3Ho

Yali ¢ caxapom

BaHaHbl

UTOro 3aBTPaK

UTOrO 3a 4-blii feHb BTOPOWA Hegenu

J3 o jilpg A A x A nflnpek AiVralbi
Canart 13 6eokayaHHoM KanycTbl C

MOPKOBbIO
Iynsw ¢ coycom TOMaTHbIM

Miope KapTodhenbHoe

Xneb NweHNYHbIA Hape3Hoi

Xneb NWEeHNYHO-PXXaHOW Hape3HoM
Yaii ¢ TMMOHOM

A610KN CBEXME

UTOro 3aBTpak

UTOro 3a 5-bIi1 JeHb BTOPOI Hegenu
NToro 3a BCe AHW 3aBTpak

NToro 3a Bce AHW 06ef

NToro 3a BCce AHWN NONAHUK

Bcero 3a 10 gHei
CpeAHeesHaqumesa nepunoa

Bec
6noaa

50

220

40
30
200
100

75

120
150
30
20
200
150

60

100
150
30
20
200
100

MuuieBble BeLLECTBA

benku

5,80

9,09

5,08
0,30
0,07
0,40
20.74
20.74

1,04

15,94
8,60
3,21
1,50
0,07
2,25
32,61
32,61

0,79

14,55
3,06
3,21
1,50
0,12
0,40
23,63
23,63

235,16

0,00
0,00

235,16

23,52

XKupsbl

8,30

12,99

4,60
2,10
0,02
0,40
28.41
28.41

7,52

13,01
6,09
1,35
0,40
0,02
0,75
29,14
29,14

1,95

16,79
4,32
1,35
0,40
0,02
0,40
25,23
25,23

242,66

0,00
0,00

242,66

24,27

Yrne-sogbl

14,83

45,16

0,28
2,04
13,95
9,80
86,06
86,06

491

3,48
38,64
13,05
10,40
13,95
31,50
115,93
115,93

3,88

2,89
23,01
13,05
10,40
13,69
9,80
76,72
76,72
944,05
0,00
0,00
944,05
94,41

OHepreTu-
yeckas
LieHHOCTb

157

335

63
28
56
47
686
686

92

194
244
82
50
56
144
862
862

36

221
142
82
50
56
47
634
634
6951
0
0
6951
695

N peuen-
TYypbl

173

209
MPOM
376
338
1099
1099

67

290
302
MPOM
MPOM
376
338
1373
1373

45

260
312
MPOM
MPOM
377
338
1332
1332
11704
0
0
11704
1170

LeHa

17,12

20,43

8,49
3,60
141
6,80
57.85
57.85

8,80

34,05
9,73
1,95
1,30
141
15,75
72,99
72,99

2,66

67,50
10,24
1,95
1,30
2,53
6,80
92,98
92,98
809,86
0,00
0,00
809,86
80,99



