
М У Н И Ц И П А Л Ь Н О Е  К А З Ё Н Н О Е  О Б Щ Е О Б Р А З О В А Т Е Л Ь Н О Е  У Ч Р Е Ж Д Е Н И Е  

« С р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  ш к о л а  и м . Ю .К . К а р а к е т о в а  а . Э л ь т а р к а ч »

П р и н я т о :

Н а заседании педагогического  совета 

М КО У  «СО Ш  а. Э льтаркач» 

П ротокол №  1 от 3 1 .08.2020г. /~А .Р . Боташ ова 

от 10.09.2020г.

«СО Ш  а.

<

На заседай]

П О Л О Ж Е Н И Е

о  р е ж и м е  з а н я т и й  о б у ч а ю щ и х с я  м у н и ц и п а л ь н о г о  к а з ё н н о г о

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  « С р е д н я я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  

ш к о л а  и м . Ю .К . К а р а к е т о в а  а . Э л ь т а р к а ч »

1 .О б щ и е  п о л о ж е н и я

1. П олож ение о реж им е занятий, учащ ихся разработано в соответствии со 

следую щ им и норм ативны м и документам и:

2. Ф едеральны м  закон от 29.12.2012 №  273-Ф 3 «Об образовании в Российской 

Ф едерации»;

3. Ф едеральны м  законом  от 24.07.1998 №  124-ФЗ (ред. от 28.12.2016) «О б основны х 

гарантиях прав ребенка в Российской Ф едерации»;

4. П остановлением  Главного государственного санитарного врача Российской 

Ф едерации от 29.12.2010 №  189 «Об утверж дении С анП иН  2.4 .2 .2821-10 

«С анитарно -эпидем иологические требования к  условиям  и организации обучения 

в общ еобразовательны х учреж дениях»;

5. С овм естны м  письм ом  Ф едеральной служ бы  по надзору  в сф ере защ иты  прав 

потребителей  и благополучия человека №  02/16587-2020-24 и М инистерства 

просвещ ения Российской Ф едерации №  ГД  -1192/03 от 12.08.2020 « Об 

организации работы  общ еобразовательны х организаций»

6. П остановлением  Главного государственного санитарного врача Российской

Ф едерации от 30.06.2020 №  16 «Об утверж дении санитарно-эпидем иологических 

правил СП  3.1/2.4 3598-20 "С анитарно-эпидем иологические требования к

устройству, содерж анию  и организации работы  образовательны х организаций и 

других объектов социальной инф раструктуры  для детей  и м олодеж и в условиях 

распространения новой коронавирусной инф екции  (C O V 1D -19)»

7. У ставом  М К О У  «СО Ш  а. Э льтаркач».

\

1.1. Н астоящ ее П олож ение устанавливает реж им  занятий  обучаю щ ихся в течение всего

учебного года. И зм енение реж им а занятий возм ож но только н а  основании приказа

директора.



2. Р е ж и м  з а н я т и й  о б у ч а ю щ и х с я

2 .1 .  У ч е б н ы й  г о д  н а ч и н а е т с я  1 с е н т я б р я  2 0 2 0  г о д а  и  з а к а н ч и в а е т с я  3 1  а в г у с т а  2 0 2 1  

г о д а .

П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  у ч е б н о г о  г о д а  в  1 к л а с с е  —  3 3  н е д е л и ,  2  —  1 1  к л а с с а х  —  3 4  

н е д е л и .

Н а ч а л ь н а я  ш к о л а О с н о в н а я

ш к о л а

(5 -  9 классы )

С р е д н я я  ш к о л а

(10 -  11 классы )1 класс 2-4 классы

П родолж ительность 

учебной недели

пятидневная пятидневная пятидневная пятидневная

П родолж ительность

уроков

1,2 четверть -35 мин. 

3,4 четверть -  40мин.

40 минут 40 минут 40 м инут

П ром еж уточная 

аттестация учащ ихся

Четвертная, 

годовая 

(апрель -  май 

2021 г.)

Четвертная, 

годовая 

(апрель -  май 

2021 г.)

П олугодовая, 

годовая 

(апрель -  май 

2021 г.)

2 .2 .  У ч е б н ы е  з а н я т и я  в  2 0 2 0 - 2 0 2 1  у ч е б н о м  г о д у  в о  в с е х  к л а с с а х  м у н и ц и п а л ь н о г о  

б ю д ж е т н о г о  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  п р о в о д я т с я  в  п е р в у ю  с м е н у .

2 .3 .  Р а с п р е д е л е н и е  у ч е б н ы х  н е д е л ь  в  2 0 2 0 - 2 0 2 1

у ч е б н о м  г о д у  п о  ч е т в е р т я м :

•  1 учебная четверть -  8 учебны х недель - с 1 сентября по 25 октября 2020 года;

•  2 учебная четверть -  8 учебны х недель -  с 02 ноября по 27 декабря 2020 года;

•  3 учебная четверть -  10 учебны х недель - с 11 января по 21 м арта 2021 года;

•  4 учебная четверть -  8 учебны х недель - с 31 марта по 28 мая 2021 года

2 .4 .  С р о к и  п р о в е д е н и я  ш к о л ь н ы х  к а н и к у л :

• осенние каникулы  - 7 календарны х дней -  с 26 октября по 01 ноября 2020 года

• зим ние каникулы  - 14 календарны х дней - с 28 декабря 2020 года по 10 января 

2021 года

• весенние каникулы  -  9 календарны х дней - с 22 м арта по 26 м арта 2021 года

2 .5 .  В  о з д о р о в и т е л ь н ы х  ц е л я х  и  д л я  о б л е г ч е н и я  п р о ц е с с а  а д а п т а ц и и  д е т е й  к  

т р е б о в а н и я м  о б р а з о в а т е л ь н о г о  у ч р е ж д е н и я  в  1 - х  к л а с с а х  п р и м е н я е т с я  

« с т у п е н ч а т ы й »  м е т о д  п о с т е п е н н о г о  н а р а щ и в а н и я  у ч е б н о й  н а г р у з к и :

• в первой четверти - 3 урока по 35 м инут каж дый,

• во второй четверти - 4 урока по 35 м инут каж ды й



• с третьей  четверти  - 4 урока по 40 м инут каж ды й и 1 день в неделю  - 5  уроков за 

счет урока ф изической культуры.

2 .6 .  О б щ и й  о б ъ е м  н а г р у з к и  в  т е ч е н и е  г о д а  н е  п р е в ы ш а е т :

Д ля обучаю щ ихся 2-4 классов -  не более 5 уроков;

Д ля обучаю щ ихся 5-6 классов -  не более 6 уроков;

Д ля обучаю щ ихся 7-11классов -  не более 7 уроков

О бъем  дом аш них заданий  (по всем  предм етам ) такой, чтобы  затраты  врем ени на 

его вы полнение не превы ш али (в астроном ических часах):

В о 2-3 классах -  1,5 ч;

В 4-5 классах -  2 ч;

В 6-8 классах -  2,5 ч.;

В 9-11 классах -  до 3,5 ч

2 .7 .  Р е ж и м  р а б о т ы  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и :

•  П онедельник -  пятница с 08.00 до 17.00

•  В вы ходны е и праздничны е дни (установленны е законодательством  Р оссийской 

Ф едерации) М К О У  «С О Ш  а. Э льтаркач» не работает;

•  Н а период ш кольны х каникул устанавливается приказом  директора особы й граф ик 

работы

В соответствии с санитарно-эпидем иологическим и норм ам и и правилам и учебны е 

занятия начинаю тся не ранее 09.00. часов утра. П роведение нулевы х уроков не 

допускается.

Н ачало занятий в 09.00, окончание занятий не позднее 15. 45 

П родолж ительность урока 40 мин

2 .8 .  Р е ж и м  з в о н к о в  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  2 - 1 0  к л а с с о в :

Здание МКОУ «СОШ а. Эльтаркач» - а. Эльтаркач, ул. Р. Гочияева, 1 

д л я  о б у ч а ю щ и х с я  0 - 1 0  к л а с с о в

Время Классы Время Классы

08.40.-09.00. 0-4 08.30.-08.40. 5-10

Р е ж и м  з в о н к о в :

У р о к В р е м я

у р о к о в

В р е м я

п е р е м е н

1. 09.00.-09.40. 10 минут

2. 09.50.-10.30. 10 м инут

3. 10.40.-11.20. 20 м инут

4. 11.40.-12.20. 20 минут

5. 12.40.-13.20. 10 м инут

6. 13.30.-14.10. 5 м инут

7. 14.15.-14.55 5 м инут



2 .9 .  О р г а н и з а ц и я  о б у ч е н и я  н а  д о м у .

О бучение на дому м ож ет бы ть организовано по письм енном у заявлению  родителей 

обучаю щ его на им я директора на основании м едицинского заклю чения. Д ля обучаю щ ихся 

на дом у педагогическим  советом  и приказом  по Ц О  определяется индивидуальны й 

учебны й план и расписание занятий. Д ля организации занятий на дом у на основании 

приказа О У  определяется расписание занятий  и персональны й состав педагогических 

работников, которы е будут заним аться с учащ имися.

2 .1 0 .  Р е ж и м  о р г а н и з а ц и и  в н е у р о ч н о й  д е я т е л ь н о с т и .

Организация режима внеурочной деятельности в начальной школе.

У рочная деятельность: от 4 до 5 уроков в зависим ости  от расписания уроков. 

В неурочная деятельность: - от 1 до 2 занятий  в зависим ости  от общ его количества часов 

внеурочной деятельности  и необходим ости разгрузки последую щ их учебны х дней. 

П родолж ительность занятий 35 м инут (в 1 -хклассах ), во 2- 4-х классах 40 мин

Организация режима внеурочной деятельности в 5-9 классах 

Урочная деятельность: - от 5 до 7 уроков в зависимости от расписания уроков. 

Внеурочная деятельность: от 1 до 2 занятий в зависимости от общего количества часов 

внеурочной деятельности и необходимости разгрузки последующ их учебных дней. 

Продолжительность занятий 40 минут.

2 .1 1 .  У ч е б н ы й  г о д  в  о б ъ е д и н е н и я х  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

начинается 1 сентября и заканчивается -  30 мая текущего года, включая каникулярное 

время.

Режим функционирования объединений дополнительного образования детей - с 14.50 до 

17:00 часов. В воскресные и праздничные дни объединения дополнительного образования 

детей не работают. Расписание занятий объединения составляется администрацией ОУ по 

представлению педагогических работников с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей), возрастных особенностей учащ ихся и установленных санитарно­

гигиенических норм.

2 .1 2 .  Г р а ф и к  п и т а н и я  в  с т о л о в о й .

В р е м я К л а с с

0 9 .3 0 . П р ед ш к о л ь н о й  п о д г о т о в к и

1 1 .2 0 . 1 -2  к л ассы

1 2 .2 0 . 3 -4  к л ассы
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