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В ариант 1

Н аименование сборника рецептур: "С борник рецептур на продукцию  для обучаю щ ихся во всех образовательны х учреж дениях", под ред. 

М огильного М .П., 2011 г. (рекомендован Н И И  питания РА М Н  1 ноября 2011 г.)



Наименование блюда номер рецепта
выход 

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Энергет. 

ценность, ккал
белки жиры угле-воды

П е р в а я  н е д е л я  П е р в ы й  д е н ь  ( 1 )

Завтрак

Сыр российский (порциями) 15 15 10,27 3,48 4,43 0,00 54

Каш а жидкая молочная из крупы пшенной с маслом и сахаром 182 220 17,13 7,51 11,72 47,03 325

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Яйца вареные 209 40 9,08 5,08 4,60 0,28 63

Икра кабачковая ПРОМ 20 1,70 0,20 1,40 1,36 19

Какао с молоком 382 200 9,98 4,08 3,54 17,58 119

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  п е р в ы й  д е н ь  п е р в о й  н е д е л и 5 4 5 5 1 , 0 2 2 3 , 8 4 2 6 , 2 1 9 0 , 6 2 6 9 6

П е р в а я  н е д е л я  В т о р о й  д е н ь  ( 2 )

Завтрак

Винегрет овощной с фасолью 68 75 11,30 1,29 5,35 4,12 70

Котлеты рубленные из филе птицы с маслом 294 85 41,43 13,34 15,76 16,02 259

Рис отварной 304 150 7,79 3,65 5,37 36,68 210

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Чай с лимоном 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  в т о р о й  д е н ь  п е р в о й  н е д е л и 5 6 0 6 6 , 5 6 2 1 , 9 0 2 7 , 0 2 9 6 , 3 9 7 1 7



Наименование блюда номер рецепта
выход 

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Энергет. 

ценность, ккал
белки жиры угле-воды

П е р в а я  н е д е л я  Т р е т и й  д е н ь  ( 3 )

Завтрак

Тефтели из говядины 2-й вариант с рисом 279 80 37,62 9,95 11,05 12,59 189

Соус сметанный с томатом (50 гр.) 331 50 3,62 0,88 2,50 3,51 40

М акаронные изделия отварные с маслом 309 100 4,02 3,68 3,01 17,63 112

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Чай с лимоном 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  т р е т и й  д е н ь  п е р в о й  н е д е л и 4 8 0 5 1 , 3 0 1 8 , 1 3 1 7 , 1 0 7 3 , 3 0 5 1 9

П е р в а я  н е д е л я  Ч е т в е р т ы й  д е н ь  ( 4 )

Завтрак

Рыба минтай (филе), тушенная в томате с овощами 54-11р-2020 140 60,42 19,40 10,00 9,00 204

Пюре картофельное 312 150 13,42 3,06 4,32 23,01 142

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

М асло сливочное (порциями) 14 10 6,35 0,08 7,25 0,13 66

Чай с сахаром 376 200 1,58 0,07 0,02 15,00 60

Бананы 338 100 13,50 1,50 0,50 21,00 96

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  ч е т в е р т ы й  д е н ь  п е р в о й  н е д е л и 6 5 0 9 8 , 1 3 2 7 , 6 0 2 2 , 6 1 9 2 , 5 1 6 8 4



Наименование блюда номер рецепта
выход 

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Энергет. 

ценность, ккал
белки жиры угле-воды

П е р в а я  н е д е л я  П я т ы й  д е н ь  ( 5 )

Завтрак

Сыр российский (порциями) 15 15 10,27 3,48 4,43 0,00 54

Каш а молочная "Дружба" 54-16к-2020 250 14,76 6,13 8,63 30,75 225

М асло сливочное (порциями) 14 10 6,35 0,08 7,25 0,13 66

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Чай с лимоном 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

Яблоки свежие 338 100 8,00 0,40 0,40 9,80 47

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  п я т ы й  д е н ь  п е р в о й  н е д е л и 6 2 5 4 5 , 4 2 1 3 , 7 1 2 1 , 2 5 8 0 , 2 5 5 7 0

В т о р а я  н е д е л я  П е р в ы й  д е н ь  ( 6 )

Завтрак

Винегрет овощной (с горошком) с луком зеленым 67 75 9,30 1,04 7,52 4,91 92

Котлеты (биточки, шницели) из говядины 268 50 27,17 8,33 10,29 8,14 164

М акароны отварные с маслом 203 150 7,20 3,82 4,05 21,32 137

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Чай с лимоном 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  п е р в ы й  д е н ь  в т о р о й  н е д е л и 5 2 5 4 9 , 7 1 1 6 , 8 1 2 2 , 4 0 7 3 , 9 4 5 7 1



Наименование блюда номер рецепта
выход 

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Энергет. 

ценность, ккал
белки жиры угле-воды

В т о р а я  н е д е л я  В т о р о й  д е н ь  ( 7 )

Завтрак

Сыр российский (порциями) 15 15 10,27 3,48 4,43 0,00 54

Сосиски отварные со сливочным маслом 243 60 21,77 5,55 15,55 0,25 164

Каша рассыпчатая гречневая с маслом 171 160 14,22 8,85 9,55 39,86 280

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Чай с сахаром 376 200 1,58 0,07 0,02 15,00 60

Бананы 338 100 13,50 1,50 0,50 21,00 96

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  в т о р о й  д е н ь  в т о р о й  н е д е л и 5 8 5 6 4 , 2 0 2 2 , 9 4 3 0 , 5 7 1 0 0 , 4 8 7 7 0

В т о р а я  н е д е л я  Т р е т и й  д е н ь  ( 8 )

Завтрак

Огурцы консервированные ПРОМ 35 3,68 0,28 0,04 0,21 5

Плов из курицы 291 150 28,40 12,71 7,85 26,80 229

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Чай с лимоном 377 200 3,18 0,13 0,02 15,20 62

Яблоки свежие 338 100 8,00 0,40 0,40 9,80 47

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  т р е т и й  д е н ь  в т о р о й  н е д е л и 5 3 5 4 6 , 1 2 1 7 , 0 1 8 , 8 3 7 6 , 3 8 4 5 9



Наименование блюда номер рецепта
выход 

блюда, г
цена

Пищевые вещества (мг) Энергет. 

ценность, ккал
белки жиры угле-воды

В т о р а я  н е д е л я  Ч е т в е р т ы й  д е н ь  ( 9 )

Завтрак

Салат из белокачанной капусты с морковью 45 60 5,58 0,79 1,95 3,88 36

Тефтели из говядины 2-й вариант с рисом 279 60 28,28 7,46 8,29 9,44 142

Соус сметанный с томатом (30 гр.) 331 30 2,17 0,53 1,50 2,11 24

Каш а рассыпчатая гречневая (гарнир) 302 150 10,97 8,60 6,09 38,64 244

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Компот из смеси сухофруктов 349 200 4,26 0,66 0,09 32,01 133

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  ч е т в ё р т ы й  д е н ь  в т о р о й  н е д е л и 5 5 0 5 4 , 1 2 2 1 , 5 3 1 8 , 4 4 1 1 0 , 4 5 6 9 5

В т о р а я  н е д е л я  П я т ы й  д е н ь  ( 1 0 )

Завтрак

Яйца вареные 209 40 9,08 5,08 4,60 0,28 63

Икра кабачковая ПРОМ 20 1,70 0,20 1,40 1,36 19

Оладьи с творогом и маслом 404 160 20,45 14,14 20,22 53,64 453

Хлеб пшеничный нарезной ПРОМ 30 1,74 2,37 0,30 14,49 70

Хлеб пшенично-ржаной нарезной ПРОМ 20 1,12 1,12 0,22 9,88 46

Чай с сахаром 376 200 1,58 0,07 0,02 15,00 60

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

0 0 0 0,00 0,00 0,00 0,00 0

и т о г о  з а  п я т ы й  д е н ь  в т о р о й  н е д е л и 4 7 0 3 5 , 6 7 2 2 , 9 8 2 6 , 7 6 9 4 , 6 5 7 1 1

В с е г о  з а  1 0  д н е й 5 5 2 5 5 6 2 , 2 5 2 0 6 , 4 5 2 2 1 , 1 9 8 8 8 , 9 7 6  3 9 2

С р е д н е д н е в н о е 5 5 3 5 6 , 2 3 2 0 , 6 5 2 2 , 1 2 8 8 , 9 0 6 3 9
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