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Пояснительная записка 

    Этот кружок  позволяет развить у ребят такие качества, как ловкость, выносливость, 

терпеливость, аккуратность, коммуникативность, самостоятельность, у  них есть  реальная 

возможность научиться метко стрелять, что крайне важно для будущих защитников 

Отечества. 

Программа кружка «Юный стрелок» ориентирована на развитие у детей таких качеств, 

как ответственное отношение к труду, дисциплинированность, дружба и товарищество. 

Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой 

характера юного спортсмена, его волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они 

мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий 

для самовоспитания.  

Цели:  

 Привлечь детей  к активным формам повышения физической подготовки; 

 Сделать более разнообразными, эффективными, целостными формы работы по 

гражданскому патриотическому воспитанию; 

 Ознакомить и научить стрельбе из пневматического оружия; 

 Развивать  такие качества, которые будут обеспечивать не только достижения высоких 

результатов в стрелковом спорте (самообладание, внимательность и 

самостоятельность), но и сформируют социальный опыт школьника: готовность к 

защите Отечества, коллективизм, дружбу. 

В реализации данной программы участвуют дети в возрасте 13-16 лет.  

Срок реализации программы  1 год;  

    При реализации программы используются следующие формы: беседы, лекции, 

практические занятия; подведение итогов проводится в форме соревнований. 

     Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением основных 

педагогических принципов обучения: сознательности, доступности, активности, 

индивидуальности, систематичности. 

    Занятия строятся по обычной схеме: вводная часть, разминка, основная часть и 

заключительная часть, где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по спортивному 

совершенствованию. 

Основные требования к уровню подготовки обучаемых. 

В результате обучения учащиеся должны знать: 

- меры безопасности при стрельбе; 

- устройство пневматической винтовки; 

- боевые традиции В.С. России; 

- характеристику вооружения Российской армии; 

Учащиеся должны уметь: 

- метко стрелять; 

- выполнять строевые приемы без оружия. 

Должны принимать активное участие: 

в проведении школьных, муниципальных, региональных, всероссийских  соревнованиях. 

 

 

 



 

 

3.Календарно – тематическое планирование  кружка «Юный стрелок» 

 

№ 

п/п 

 

Содержание занятия 

Кол-во 

часов 

1.   Стрелковое  оружие  российской  армии.  2 

2.   Автомат  Калашникова.  

3.  Стрелковое  оружие  в  годы  Великой  Отечественной  войны.  2 

4.  Стрелковое  оружие  и  конструкторы  оружия  Победы  в  годы  В.О.В.  

5.  История  стрелкового  спорта,  достижения  советских  и  российских  

спортсменов. 

2 

6.  Олимпийские и  чемпионы  мира  по  стрельбе  из  стрелкового  оружия 2 

7.  Правила  соревнований.                                       Их  организация  и  

проведение. 

2 

8.  Организация  и  правила  проведения  соревнований. 2 

9.  Правила  поведения  в  тире  и  меры   безопасности  в  обращении  с  

оружием. 

2 

10.  Правила  безопасности  при  проведении  стрельб. 2 

11.   Явление  выстрела,  траектория  полета  пули. 2 

12.  Явление  выстрела.  Начальная  скорость  пули.     2 

13.   Приемы  и  способы  стрельбы  из  стрелкового  оружия. 2 

14.  Способы  стрельбы  из  пневматического  оружия. 2 

15.  Устройство  и  взаимодействие  частей  пневматической  винтовки. 2 

16.  Назначение,  устройство   и  техническая  характеристика  пневматической  

винтовки.      

2 

17.  Техника  выполнения  выстрела. 2 

18.  Прицеливание,  спуск  курка. 2 

19.  Производство  стрельбы 2 

20.  Тренировка  в  изготовке  к  стрельбе. 5 

21.  Изготовка  и  стрельба,  лежа  из  винтовки 2 

22.  Тренировка  в  однообразии  прицеливания  лежа 2 

23.  Тренировка  в   стрельбе  с  упора. 5 

24.  Тренировка  в  однообразии  прицеливания  с  упора 2 

25.  Тренировка  в   стрельбе  на  кучность  и  результат.   14 

26.  Тренировка  в  стрельбе  на  кучность. 2 

27.  Тренировка  в  стрельбе  на  результат. 2 

28.  Подготовка  к  соревнованиям  по  стрельбе. 2 

29.  Подведение  итогов  кружка. 2 

Итого 34 
 


